
๒ 

 

          ในปฐมลกุณฏกภทัทิยสูตรระบุว่า บุคคลหลุดพน้แลว้ในธรรมทัง้ปวงทัง้ชัน้สูงและชั ้นต ่ า

ไม่หลงเข้าใจว่า น้ีเป็นของเรา น้ีเป็นตวัเรา มจีติหลุดพน้ไดเ้ดด็ขาดอย่างน้ี  ชื่อว่าข้ามพ้นโอฆะ 

ที่ตนยังไม่เคยข้ามได ้ไม่ตอ้งมีภพใหม่อีก ๑ ขณะที่ในโอฆสูตรกลับมีพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุ

ทัง้หลาย ภกิษุพงึเจรญิอรยิมรรคมอีงค ์๘ เพื่อรูย้ิ่ง เพื่อก าหนดรู ้เพื่อความสิ้นไป เพื่อละโอฆะ

ทัง้ ๔ ประการน้ี๒ 

 ขณะที่ในเขมาเถรปีทานมปีระเดน็แตกต่างจากพระสูตรอื่น กล่าวคือ พระสูตรน้ีระบุ ว่า
พระเขมาเถรบีวชมาแลว้ ๗ เดอืน เห็นประทีปสว่างขึ้นและดบัไป จงึมใีจสลด มคีวามเบื่ อหน่าย
ในสงัขารทัง้ปวง ฉลาดในปจัจยาการ ข้ามพน้โอฆะ แลว้ก็ได ้บรรลุอรหัตตผล๓แสดงให้เห็นว่า 
การก้าวล่วงโอฆะในพระสูตรน้ี เน้นไปที่ความฉลาดในปจัจยาการ  

นอกจากนัน้ยังมปีระเดน็เร ื่องการจ าแนกประเภทโอฆะเป็น ๔ บ้าง ๕ บ้าง ๖ บ้าง มี
จุดประสงคอ์ย่างอะไร แมว้ิธกีารในการก้าวข้ามโอฆะก็เช่นเดยีวกัน มีจุดประสงค์ หร ือมีความ
แตกต่างในเชิงปฏิบัตใินดา้นบุคคล จรติ บารมหีรอืไม่อย่างไร  ยิ่งไปกว่านัน้ ในที่บางแห่ง โอฆะ 
ท าไมท่านเรยีกว่า โยคะ จะเกี่ยวข้องกับ บุคคล สถานที่ และท้องถิ่นในสมัยนั้น ที่ ใช้ภาษา
แตกต่างกันหรอืไม่อย่างไร ลว้นเป็นประเดน็ที่ชวนวิเคราะห์ทัง้สิน้ 

จากเน้ือหาที่ไดก้ล่าวมาข้างตน้ เป็นเหตุให้ผูว้ิจยัสนใจที่จะศึกษาการข้ามโอฆะ ในพระ
สุตตนัตปิฎก เพื่อจะท าให้ทราบหลกัธรรมที่ใช้เป็นเคร ื่องข้ามโอฆะ ทราบประเภทของโอฆะ เพื่อ
จะเป็นประโยชน์และเกื้อกูลกับผูท้ี่สนใจต่อไป และส าหรบัหลกัธรรมที่ใช้ข้ามโอฆะนั้นผู ้วิจ ัยจะ
เลอืกวิเคราะห์เฉพาะหลกัธรรมที่น่าสนใจและหลกัธรรมที่เป็นปรญัญาธรรมที่ยังไม่ชัดเจน หร ือ
ยังคลุมเคลอือยู่เท่านัน้ 

๑.๒ วัตถุประสงคข์องการศึกษา 
 ๑. เพื่อศึกษาหลกัค าสอนโอฆะในสุตตนัตปิฎก 
 ๒. เพื่อวิเคราะห์การข้ามโอฆะในสุตตนัตปิฎก 

๑.๓ ขอบเขตของการศึกษา 
   ๑.๓.๑ ดา้นเอกสาร พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั
เล่มที่ ๙-๓๓ 

 ๑.๓.๒ ดา้นเน้ือหา ผูว้ิจยัมุ่งศึกษา ความหมาย ประเภทของโอฆะ และโอฆะที่
ปรากฎในพระสุตตนัตปิฎก  

                                                                 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๑/๓๑๐. 
๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒/๑๐๑. 
๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๗๓/๔๓๗. 



๓ 

 

๑.๔ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
          ๑.ในพระสุตตนัตปิฎกกล่าวถงึโอฆะไว้อย่างไรมกีี่พระสูตรบ้าง 
 ๒.เมื่อรวบรวมพระสูตรแลว้จดัหมวดหมู่โอฆะไดก้ี่ประเภท 
 ๓.โอฆะแต่ละพระสูตรใช้หลกัธรรมอะไรบ้างในการข้าม 

๑.๕ นิยามศพัท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจยั 

๑. โอฆะ หมายถงึ กิเลสดุจน ้าท่วมพาผูต้กไปให้พนิาศหมายถึง ห้วงน ้ าใหญ่ที่ข้ามได้
ยากหมายถถงึ ห้วงน ้าคอืกิเลส 

๒. การข้ามโอฆะ หมายถงึ หลกัค าสอน ที่ใช้เป็นเคร ื่องข้ามโอฆะ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาวิเคราะห์หลกัธรรมที่ใช้เป็นเคร ื่องข้ามโอฆะน้ี ถอืเป็นงานวิจยัที่ยังใหม่อยู่ ยัง

ไม่เคยมใีครศึกษาเร ื่องน้ีมาก่อน ถงึอย่างไรก็ตาม ก็ยังพอมคีมัภรี ์ หนังสือและงานวิจ ัยที่พอจะ
เทียบเคยีงได ้ซึง่ผูว้ิจยัประมวลน ามาทบทวนเพื่อให้เห็นความเกี่ยวข้องในการใช้เป็น ฐานข้อมูล
ส าหรบัศึกษาวิเคราะห์ดงัต่อไปน้ี  

พระพุทธโฆสเถระ คมัภีรวิ์สุทธิมรรค “สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)แปล
และเรยีบเรยีง กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพว์ัดมหาธาตุยุราชรงัสฤษฎิ,์๒๕๔๘. ปร ิจเฉทที่ ๒๒ 
ญาณทัสสนวิสุทธนิิเทศ กล่าวถงึมรรคมโีพธปิกัขิยธรรม ๓๗ บริบูรณ์ หมายถึงความบริบูรณ์
ของโพธปิกัขิยธรรมทัง้หลาย ๓๗ ประการ๔ ค ือ สติป ัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธ ิบาท ๔ 
อนิทรยี์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค ์๗ อรยิมรรคมอีงค ์๘ และการละธรรมทัง้หลายดว้ยมรรคญาณ การ
ละสงัโยชน์ ๑๐ ดว้ยมรรคญาณ (ญาณ ๔)๕ สงัโยชน์ ๑๐ คอื 

๑. รูปราคะ ความก าหนัดยินดใีนรูปธรรม 
๒. อรูปราคะ ความก าหนัดยินดใีนรูปธรรม 
๓.มานะ ความถอืตวั 
๔.อุทธจัจะ ความคดิฟุ้งซ่าน 
๕.อวิชชา ความไม่รู ้( สงัโยชน์ ๕ น้ีจดัเป็นสงัโยชน์เบื้องสูง ) 
๖.สกักายทิฏฐ ิความเห็นว่ามอีตัตา (ตวัตน) 

                                                                 
๔ พระพุทธโฆสเถร,คมัภีร์วิสทุธิมรรค, สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)แปล,

(กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพ์วดัมหาธาตุยุวราชรงัสฤษฎิ,์๒๕๔๘),หน้า ๑๑๔๑. 
๕ เรือ่งเดยีวกนั. หน้า ๑๑๔๙. 



๔ 

 

๗.วิจกิิจฉา ความสงสยั 
๘.สลีพัพตปรามาส ความยึดถอืศีลและวัตร (ในทางงมงาย) 
๙.กามราคะ ความก าหนัดในกามารมณ ์
๑๐.ปฏิฆะ ความขัดเคอืง (สงัโยชน์ ๕ น้ีจดัเป็นสงัโยชน์เบื่องต ่า)๖ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)พุทธธรรม กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘. พุทธธรรมเป็นหนังสอือธบิายหลกัธรรม กฎธรรมชาติและคุณค่าส าหร ับ
ชีวิต พุทธธรรมแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคอื สจัธรรมส่วนหน่ึง กับ จรยิธรรมส่วนหน่ึง สัจธรรมเป็น
ส่วนแสดงสภาวะหรอืรูปลกัษณะ และฝ่ายจรยิธรรมเป็นฝ่ายข้อประพฤติปฏิบัต ิทั ้งหมด๗ บทที่ 
๑๖ กล่าวถงึ มชัฌมิาปฏิปทา หลกัธรรมประพฤตปิฏิบัต ิและกระบวนธรรมแห่งความดับทุกข์ 
ของอรยิมรรคองค๘์ บทที่ ๖ ว่าดว้ยเร ื่อง วิชชา วิมุตต ิวิสุทธ ิสนัต ินิพพาน ประโยชน์สูงสุดที่จะ
ไดร้บัจากชีวิตน้ี และกระบวนธรรมดบัทุกข์ หรอื ปฎิจจสมุปบาทนิโรธวาร หรอืกระบวนธรรมที่
ท าให้เกิดทุกข์ และกระบวนธรรมที่ท าให้ทุกข์ดบั บทที่ ๑๐ สรุปเร ื่องเกี่ยวกับนิพพาน จุดหมาย
สูงสุดของชีวิต เป็นจุดหมายที่ทุกคนเข้าถงึไดใ้นชาตน้ีิ ไม่จ ากัดชัน้วรรณ เชื้อชาติ แต่อย่างใด 
เป็นสภาวะที่มนุษย์สามารถประจกัษแ์จง้ไดใ้นชีวิตปจัจุบันน้ีเอง๘ 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ตัวกู – ของกู กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์

ธรรมสภา ,๒๕๔๕. เป็นหนังสอือธบิายแก่นของพระพุทธศาสนา ตามแนวทางของท่านพุทธทาส

ภกิขุ บทที่ ๓๒ หลกัของการดบั ตวักู ของกู วิธกีารปฏิบัตเิกี่ยวกับความดบัไม่เหลือแห่ง ตัวกู 

ของกู นั้นได้แก่สิ่ง ที่ เร ียกกันสัน้ๆว่า มรรค  ซึ่งแป ลว่า ทาง หร ือเร ียกอีกอย่างหน่ึ งว่ า 

พรหมจรรย์ แต่ที่เก่าแก่ที่สุดเรยีกว่า ธรรม ธรรมะเองนัน่แหละเป็นตวัทาง หรอืสิ่งที่ เ ป็นทางได้

แท้จรงินัน่เองคอื ธรรมะ ข้อน้ีท าให้กล่าวได้ว่า เห็นธรรมะ ก็ค ือ เห็นทาง และการบรรลุถึง

จุดหมายปลายทาง ก็คอืการบรรลุถงึขัน้สูงสุดของธรรมะ ซึง่เรยีกว่าความดบัไม่เหลือแห่งทุกข์ 

หรอื พระนิพพาน หรอือะไรอื่นอกีหลายอย่างแลว้แต่จะเรยีก ซึง่ในที่ น้ีเราเร ียกว่า ความดับไม่

เหลอืแห่ง ตวักู ของกู ดงันัน้วิธ ีปฏิบัต ิเพื่อความดับไม่เหลือแห่ง ตัวกู ของกู จ ึงได ้แก่สิ่งที่ 

เรยีกว่าทางหรอืเรยีกว่า อรยิมรรคประกอบดว้ย๙ 

                                                                 
๖ พระพุทธโฆสเถร,คมัภีร์วิสทุธิมรรค, สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)แปล,

(กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพ์วดัมหาธาตุยุวราชรงัสฤษฎิ,์๒๕๔๘),หน้า ๑๑๔๑. 
๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๓๘),หน้า ๑๐. 
๘ เรือ่งเดยีวกนั. หน้า ๓๗๑. 
๙ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภกิขุ),ตวักู-ของก ูฉบบัสมบูรณ์,(กรุงเทพมหานคร:ส านกัพมิพ์

ธรรมสภา,๒๕๔๕), หน้า ๒๒๑-๒๒๒. 



๕ 

 

ดร. รุ่งเรอืง ลิม้ชูปฏิภาณ ์กระบวนจิตและแบบจ าลองมาตรฐานของชีวิต กล่าว

ว่า พระพุทธศาสนาสอนให้อย่ายึดตดิในสิง่ต่าง ๆ แมก้ระทัง้ความรูท้ี่ไดเ้ล่าเรยีนมา แต่ให้อาศัย

ความรูจ้ากการสงัเกตและการเรยีนรูจ้ากการปฏิบัตอิบรมจติตามความจรงิเป็นส าคญั กล่าวคอื 

ความรูต้่าง ๆ ในธรรมทัง้หลายเป็นเพยีงหนทางที่จะเดนิตาม ไม่ใช่เป้าหมาย เป้าหมายคอื การ

ปฏิบัตใิห้รูแ้จง้ในธรรมชาตขิองจติ และเมื่อสามารถพฒันาจติให้มสีตสิมัปชัญญะ ไม่ยึดตดิใน

อารมณ ์จติก็จะรบัรูแ้ลว้ปล่อยวาง จติจงึเป็นประภสัสรตามธรรมชาต ิสมดงัพระพุทธองคท์ี่ตรสั

สอนว่า อย่ายึดตดิในธรรม อนัเป็นแพที่ใช้ข้ามฟาก เมื่อข้ามแม่น ้าเสรจ็แลว้ ก็ตอ้งปล่อยละเสยี 

ไม่ควรแบกแพในการเดนิทาง๑๐ 

ผศ.ดร. อภญิวัฒน์ โพธิส์าน กล่าวถงึ บุคคลควรท าสมรรถภาพจติของตนให้มสีมาธ ิ

มัน่คง เข้มแข็ง รกัษาสุขภาพจติของตนไว้ให้ด ี เพื่อให้จติสัง่การกายให้แสดงพฤตกิรรมออกมา

ในทางที่ด ีน่าปรารถนา สุขภาพจติที่ดสีมบูรณส์ามารถวัดไดจ้ากหลกัเกณฑด์งัน้ี (๑) มจีติ

เข้มแข็ง มคีวามสามารถควบคุมตนเองได ้ ระลกึรูเ้ท่าทัน ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ (๒) มจีติรู ้

ตนเองด ีไม่ส าคญัตนเองผดิไปจากความเป็นจรงิ มคีวามพรอ้มที่จะปรบัปรุงตนเอง (๓) มจีติ

เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เข้าใจโลก และชีวิต ชอบท าความดแีละเสยีสละ (๔) มจีติรูแ้ละเข้าใจความเป็น

จรงิที่เกิดขึ้นในชีวิตและสิง่แวดลอ้มดตีามความเป็นจรงิ ไม่หลงยึดมัน่ในชีวิตและสิง่แวดลอ้ม (๕) 

มจีติไม่สะสมความเครยีดทางอารมณ ์ รูเ้ท่าทันอารมณ ์และรูจ้กัปล่อยวาง๑๑ 

๑.๖.๒ งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง  

พระราเชนทร ์วิสารโท(ไชยเจรญิ) การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลกัพุทธธรรม สรุปความว่า  

หลกัค าสอนเกี่ยวกับการพฒันาตนเอง  สังคม  การปกครอง  หลักค าสอนส าหร ับบุคคลพึง

ปฏิบัตติ่อกันตามหน้าที่  หลกัการคบมิตร  หลักธรรมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ  และธรรมชาติ

แวดลอ้ม  นอกจากนัน้ยังมหีลกัธรรมเพื่อพฒันามนุษย์ให้ไปสู่ความหลุดพน้  โดยมีแนวทางการ

พฒันามนุษย์ตามหลกัไตรสิกขาที่พัฒนาคนทั ้งด ้านพฤติกรรม  (ศีล)  จ ิตใจ  (สมาธิ)  และ

ปญัญา  ซึง่การพฒันาตอ้งศึกษาทัง้เน้ือหา  (ปรยิัต)ิ  การลงมอืปฏิบัต ิ (ปฏิบัต ิ)  เพื่อให้เข้าใจ

กฏแห่งธรรมชาต ิ หรอืกฏของชีวิต  อันจะน าไปสู่ ศีลภาวนา  จ ิตภาวนา  ป ัญญาภาวนา  

เพื่อให้เกิดคุลยภาพแห่งการพฒันาอย่างแท้จร ิง  เป็นการพัฒนาคุณสมบัต ิในตนให้สามารถ
                                                                 

๑๐ ดร. รุ่งเรอืง ลิ้มชูปฏิภาณ์. กระบวนจิตและแบบจ าลองมาตรฐานของชีวิต. พมิพ์ครัง้ท ี ่๒ 
(กรุงเทพมหานคร : บรษิทั ซมั ซสิเทม็ จ ากดั, ๒๕๕๖), หน้า ๒๕๑. 

๑๑ ผศ.ดร. อภญิวฒัน์ โพธิส์าน. สุขวถิ.ี พมิพ์ครัง้ท ี ่๔, (มหาสารคาม : อภชิาตการพมิพ์, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๙๗. 



๖ 

 

ด ารงชีวิตอยู่อย่างสอดคลอ้งกับธรรมชาตหิรอืสิง่แวดลอ้ม ให้เกิดผลสร้างการมีชีวิตอยู่ร่วมกับ

คนอื่นอย่างเป็นสุข  พระพุทธศาสนามเีป้าหมายสูงสุด  ในการพัฒนาชีวิตของมนุษย์เพื่อการ

พฒันาจากความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นอรยิบุคคล  มคีวามเป็นพระอรหันตเ์ป็นการพัฒนาตน

ขัน้สูงสุด๑๒  

พระมะลนิ กิตฺตปิาโล (แสวงมิม้) ความส าคญัของศรทัธาในพระพุทธศาสนา  สรุปความ

ว่าหลกัธรรมที่เร ิม่ตน้ดว้ยศรทัธาและปญัญาคอือรยิธรรม คอื ธรรมที่ท าให้ผู้ประพฤตเิป็นอรยิบุคคล
ม ี๔อย่างคอื 

 ๑. สทฺธาย ตรต ิโอฆ  คนข้ามโอฆะไดด้ว้ยศรทัธา 

 ๒. อปฺปมาเทน อณฺณว  ข้ามอรรณพไดด้ว้ยความไม่ประมาท 
 ๓. วิรเิยน ทุกฺขมจฺเจต ิ ล่วงทุกข์ไดด้ว้ยความเพยีร 
 ๔. ปญฺญาย ปรสุิชฺฌต ิ บรสุิทธ ิไ์ดด้ว้ยปญัญา๑๓ 
 พระมหาบุญก์หนา อภปุิญโญ (บุญศักดิ)์ การศึกษาเปรยีบเทียบเร ื่องสมาธิในคัมภีร ์วิ
สุทธมิรรคกับคมัภรีว์ิมุตตมิรรค สรุปความว่า การท าสมาธใิห้เข้าถงึอรยิมรรคองค ์๘ สมาธิก็ค ือ
ขบวนการพฒันาวิญญาณให้มรีูปแบบที่สูงขึ้น อนัจะเป็นหนทางสายเดียวที่จะ ได้บรรลุนิพพาน 
การเจรญิสมาธใินพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นการฝึกตนเอง และเป็นการเร ียนรู ้ม ีจุดมุ่งหมาย
เพื่อฝึกสมาธทิี่ถูกตอ้ง (สมัมาสมาธ)ิ ซึง่เป็นยอดแห่งมรรคมอีงค ์๘ สมัมาสมาธิจะเกิดขึ้นไม่ได ้
ถา้ไม่มคีวามบรสุิทธิแ์ห่งศีล ความบรสุิทธิแ์ห่งศีลซึง่เป็นพืน้ฐาน ตามหลกัพระพุทธศาสนาตัง้แต่
เร ิม่ตน้เบื้องตน้ที่จ าเป็นอนัจะน าไปสู่สมาธิ๑๔ 

 การฝึกตนเองจนถงึที่สุดย่อมสอดคลอ้งกับอรยิมรรคมอีงค ์๘ ซึง่น าบุคคลไปสู่ทางแห่ง
ความหมดจด คอื วิสุทธมิรรค อนัเป็นทางแห่งความหมดจดจากกิเลสและทางแห่งความหลุดพ้น 
คอื วิมุตตมิรรค อนัเป็นทางแห่งการพน้ทุกข์ ท่านพระพุทธโฆษาจารย์และท่านพระอุปติสสะ
เถระมวีิธกีารสอนเร ื่องสมาธทิี่แตกต่างกัน ความแตกต่างดงักล่าวเป็นเพยีงวิธกีารในขั ้นเบื้องต้น 
ส่วนความเหมอืนกันคอืการฝึกจติที่จะน าผูป้ฏิบัตไิปสู่เน้ือแท้แห่งค าสอนของพระพุทธศาสนามี
จุดมุ่งหมายเดยีวกัน คอื การช าระจติให้บรสุิทธปิราศจากกิเลสและความชัว่ทั ้งหลายเพื่อสร ้าง

                                                                 
๑๒ พระราเชนทร์ วสิารโท(ไชยเจรญิ),”การศกึษาเช ิงว ิเคราะห์หลักพุทธธรรม”,วิทยานิพนธ์ศา

สนศาสตรมหาบณัฑิต,(บัณฑติวทิยาลยั:มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖) 
๑๓ พระมะลนิ กตฺิตปิาโล(แสวงมิ้ม),”ความส าค ัญของศรัทธาในค าสอนของพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต,(บัณฑติวทิยาลยั:มหามกุฏราชวทิยาลยั,๒๕๔๐) 
๑๔ พระมหาบุญก์หนา อภบุิญโญ(บุญศกัดิ)์,”การศกึษาเปรยีบเทยีบเรือ่งสมาธใินคมัภร์ีว ิสุทธิมรรค

กบัคมัภร์ีวมุิตตมิรรค”,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต,(บัณฑิตว ิทยาลัย :มหามกุฏราชวิทยาลัย
,๒๕๔๙) 



๗ 

 

พลงัที่แท้จรงิขึ้นเพื่อบรรลุถงึความรูท้ี่สมบูรณบ์รบูิรณซ์ึง่เป็นวิธ ีที่จะพ้นทุกข์พ้นโศกไปเสียนัน่
คอืความสิน้ภพ๑๕ 

 พระมหาสมพงษ ์สุขุมาโล (สงิห์สุพรรณ) การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร ื่องสังสารวัฏ

ในพุทธศาสนาเถรวาท วิทยานิพนธศ์าสนศานตรมหาบัณฑติ สรุปความว่า เร ื่องสังสารวัฎและ

การเวียนว่ายตายเกิดน้ีมคีวามเกี่ยวข้องสัมพันธที่สะท้อนให้เห็นถึงโลกทัศน์และชีวทัศน์ใน

พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับป ัญหาชีวิตของมนุษย์เราได ้ทุกแง่ทุกมุม  ท าให้ไม่ต ้องหด หู่

กระสบักระส่ายน้อยใจในชะตา ชีวิตของตนเองและไม่ต้องคอยอิจฉาร ิษยาความสุขของผู ้อื่น  

เพราะเราไดเ้ห็นแจง้แลว้ว่า   ความทุกข์และความรุ่งเรอืงตลอดถงึความลม้เหลวในชีวิตของแต่

ละคนนัน้ลว้นแต่เป็นผลรวมแห่งกรรมของตนหรอืกรรมแห่งหมู่คณะของตนทัง้นัน้ 

 ตามทัศนะของพุทธศาสนาแลว้ สงัสารวัฎนับเป็นสิง่หน่ึงที่น่าจะช่วยให้บุคคลมองชีวิต
ในสายยาว  ไม่มองในสายสัน้เพยีงเพื่อความสุขความสมปรารถนากันเฉพาะในป ัจจุบันโดยไม่
ค านึงถงึทุกข์โทษอนัจะมมีาในชาตหิน้า     ช่วยให้อดทนไดส้ามารถประคบัประคองใจให้สงบอยู่
ไดแ้มใ้นยามทุกข์  ด าเนินชีวิตดว้ยสตปิญัญา   ความรู ้สึกและสภาพชีวิตเช่นน้ี  ย่อมช่วยให้
สงัคมสงบสุขปราศจากการเบียดเบียนกัน  ก็การเบียดเบียนประหัดประหารล้างผลาญกันทั ้ง
โดยตรงและโดยออ้มมใิช่หรอืที่เป็นอุปสรรคถ่วงที่ส าคญัต่อการพฒันาชีวิต๑๖ 
 พระครูสงัฆรกัษป์ระนอม จตฺตมโล (กลกัย้อม) ศึกษาเปร ียบเทียบความโกรธและวิธ ี
ระง ับความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคร ิสตศาสนา วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบณัฑิต สรุปความว่า เร ื่องความโกรธและวิธรีะงบัความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ความโกรธ หรอืกิรยิาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ ความอาฆาต ความพยาบาท คิดประทุษ ร้าย ย่อม
ก่อให้เกิดความเดอืดร ้อนต่อตนเองและผู ้อื่นด ้วย อันมีสาเหตุมาจากป ัจจ ัยภายใน ค ือ (๑) 
อวิชชา (๒) อกุศลมูล (๓) อโยนิโสมนสกิาร และจากปจัจ ัยภายนอก ค ือ อาฆาตวัตถุ ซึ่งมีวิธ ี
ระงบัอยู่ ๕ ประการ คอื (๑) สมาธ ิ(๒) ปญัญา (๓) สจัจะ ขันต ิทมะ จาคะ (๔) มนสิการ (๔) 
พจิารณา (๕) มสีตริูต้วั ผูท้ี่สามารถระงบัความโกรธได ้ ย่อมมสุีขภาพด ีร่างกายแข็งแรง ผูเ้จร ิญ
เมตตา ย่อมมจีติมัน่ในความเมตตา ส่งผลให้ไดร้บัอานิสงส ์ค ือ หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝนั
รา้ย จติต ัง้มัน่ไดเ้รว็ สหีน้าสดใส  และสามารถพฒันาจติสูงขึ้นไปดว้ยการเจรญิสมาธิ การท าจ ิต
ให้ต ัง้มัน่ในระดบัฌานต่างๆ มปีฐมฌาน เป็นตน้ แลว้ด าเนินไปถงึขัน้วิปสัสนา ค ือพิจารณาธรรม

                                                                 
๑๕ พระมหาบุญก์หนา อภบุิญโญ(บุญศกัดิ)์,”การศกึษาเปรยีบเทยีบเรือ่งสมาธใินคมัภร์ีว ิสุทธิมรรค

กบัคมัภร์ีวมุิตตมิรรค”,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต,(บัณฑิตว ิทยาลัย :มหามกุฏราชวิทยาลัย
,๒๕๔๙) 

๑๖ พระมหาสมพงษ์ สุขุมาโล (สิงห์สุพรรณ), “การศกึษาเชงิวเิคราะห์เร ือ่งสังสารวฏัในพุทธศาสนา
เถรวาท”,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต,(บัณฑติวทิยาลยั:มหามกุฏราชวทิยาลยั,๒๕๓๘) 



๘ 

 

ดว้ยปญัญาเห็นความจรงิของสงัขารคอื ขันธ ์๕ เป็นตน้ มใิช่สตัว์บุคคลตวัตนอะไรทัง้สิ้นเห็นชัด
ดว้ยปญัญาจงึละโลภะ โทสะ โมหะ จนไปถงึ (สมุจเฉทปหาน) เป็นการละกิเลสที่เดด็ขาด๑๗  

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจยั 

เพื่อตอบปญัหาการวิจยัที่ตอ้งการทราบอยู่ ๒ ประเด ็นค ือ (๑)เพื่อศึกษาโอฆะในพระ
สุตตนัตปิฎก และ (๒)เพื่อวิเคราะห์ธรรมะที่ใช้เป็นเคร ื่องข้ามโอฆะในพระสุตตนัตปิฎก 

๑.๗.๑ สบืคน้โอฆะในคมัภรีพ์ระสุตตนัตปิฎกตัง้แต่เล่มที่ ๙-๓๓ 
 ๑.๗.๒ สงัเคราะห์ โอฆะในพระสุตตนัตปิฎก 
 ๑.๗.๓ วิเคราะห์โอฆะในคมัภรีสุ์ตตนัตปิฎกในประเดน็ต่าง ๆ เช่น ความหมาย การจ ัด
หมวดหมู่ หลกัธรรมที่ใช้ส าหรบัการก้าวล่วงโอฆะ 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

๑. ท าให้ทราบความรูเ้กี่ยวกับโอฆะในพระสุตตนัตปิฎก 
๒. ท าให้ทราบหลกัธรรมที่ใช้เป็นเคร ื่องข้ามโอฆะในพระสุตตนัตปิฎก 

                                                                 
๑๗ พระครูสังฆรกัษ์ประนอม จตฺตมโล (กลกัย้อม), “ศกึษาเปรยีบเทยีบความโกรธและวธิรีะงบัความ

โกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัครสิตศาสนา”,วทิยานพินธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ,(บัณฑติวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัมหาจุราลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๗. 


